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Experten: Was Herzen zugemutet wird

Mehr als 400 Zuhorer beim Seminar der SHG-Kliniken Vélklingen

Vélklingen. ,Volles Haus“ melde-
ten Arzte und Mitarbeiter beim
,Herzseminar“ im Kongresszen-
trum der SHG-Kliniken Vo6lklin-
gen. Aus dem ganzen Saarland
waren mehr als 400 interessierte
Zuhorer gekommen, um sich
iiber die neuesten Behandlungs-
moglichkeiten bei den Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems zu informieren. Veranstal-
ter waren der Forderverein des
Herzzentrums Saar und die
Deutsche Herzstiftung.

Die Saarlinder essen falsch.

Traditionell wird in der Region
noch so gekocht, dass korperlich
schwer arbeitende Menschen
satt werden. Fiir den modernen
Lebensstil zu fett und in zu gro-
Ren Portionen. Fatal, denn Uber-
gewicht, zu hohe Blutfettwerte
und hoher Blutzucker gehoren zu
den Risikofaktoren die jeder
selbst beeinflussen kann, um
Herzkrankheiten vorzubeugen.
Denn die entstehen am haufigs-
ten durch eine Gefafiverkalkung,
die Arteriosklerose, erliauterte

Dr. Franz Hausinger, Leitender

Oberarzt der Herz- und Thorax-
chirurgie des Herzzentrums. Seit
kurzem wird im Herzkatheterla-
bor des Zentrums bei édlteren Pa-
tienten mit hohem Operationsri-
siko ein neues Verfahren fiir den
Ersatz von Herzklappen ange-
wendet. Dieses Verfahren stellte
Oberarzt Dr. Wolfgang Bay vor.

HF-Ablation heif3t ein Verfah-
ren, mit dem Menschen geholfen
werden kann, die unter Herz-
rhythmusstorungen leiden. Auch
die Gefahr von Schlaganféllen
konne damit gemindert werden,
sagte Dr. Klaus Kattenbeck, Lei-
ter der Arrhythmologie und
Elektrophysiologie.

Wie kann eine Herzerkrankung
zuverlissig diagnostiziert wer-
den? Dr. Michaela Haschke stell-
te die verschiedenen Methoden
und ihre Einsatzbereiche, vor.
Dass sich die Technik der Stents
und Bypisse erginzen und nicht
gegenseitig ausschliefien, zeigte
der Beitrag des Chefarztes der
Herz- und Thoraxchirurgie, Dr.
Helmut Isringhaus. red
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