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VÖLKLINGEN/WARNDT  

Völklingen. „Volles Haus“ melde-
ten Ärzte und Mitarbeiter beim
„Herzseminar“ im Kongresszen-
trum der SHG-Kliniken Völklin-
gen. Aus dem ganzen Saarland
waren mehr als 400 interessierte
Zuhörer gekommen, um sich
über die neuesten Behandlungs-
möglichkeiten bei den Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems zu informieren. Veranstal-
ter waren der Förderverein des
Herzzentrums Saar und die
Deutsche Herzstiftung.

Die Saarländer essen falsch.

Traditionell wird in der Region
noch so gekocht, dass körperlich
schwer arbeitende Menschen
satt werden. Für den modernen
Lebensstil zu fett und in zu gro-
ßen Portionen. Fatal, denn Über-
gewicht, zu hohe Blutfettwerte
und hoher Blutzucker gehören zu
den Risikofaktoren die jeder
selbst beeinflussen kann, um
Herzkrankheiten vorzubeugen.
Denn die entstehen am häufigs-
ten durch eine Gefäßverkalkung,
die Arteriosklerose, erläuterte
Dr. Franz Hausinger, Leitender

Oberarzt der Herz- und Thorax-
chirurgie des Herzzentrums. Seit
kurzem wird im Herzkatheterla-
bor des Zentrums bei älteren Pa-
tienten mit hohem Operationsri-
siko ein neues Verfahren für den
Ersatz von Herzklappen ange-
wendet. Dieses Verfahren stellte
Oberarzt Dr. Wolfgang Bay vor.

HF-Ablation heißt ein Verfah-
ren, mit dem Menschen geholfen
werden kann, die unter Herz-
rhythmusstörungen leiden. Auch
die Gefahr von Schlaganfällen
könne damit gemindert werden,
sagte Dr. Klaus Kattenbeck, Lei-
ter der Arrhythmologie und
Elektrophysiologie. 

Wie kann eine Herzerkrankung
zuverlässig diagnostiziert wer-
den? Dr. Michaela Haschke stell-
te die verschiedenen Methoden
und ihre Einsatzbereiche, vor.
Dass sich die Technik der Stents
und Bypässe ergänzen und nicht
gegenseitig ausschließen, zeigte
der Beitrag des Chefarztes der
Herz- und Thoraxchirurgie, Dr.
Helmut Isringhaus. red

Experten: Was Herzen zugemutet wird
Mehr als 400 Zuhörer beim Seminar der SHG-Kliniken Völklingen

Chefarzt Dr. Helmut Isringhaus begrüßte die Zuhörer. Foto: SZ/Klinik

Großrosseln. Am Freitag, 29. Au-
gust, findet von 15 bis 19 Uhr für
Jugendliche ab zehn Jahren auf
dem Klosterplatz in Großrosseln
ein kostenloser Actionstag statt.
Veranstalter ist die evangelische
Kirchengemeinde Ludweiler und
Karlsbrunn in Zusammenarbeit
mit dem Jugendamt des Stadt-
verbandes Saabrücken und mit
Unterstützung der Gemeinde
Großrosseln und dem Jugendze-
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Karlsbrunn. Im Zuge des Wettbe-
werbes „Tatort Dorfmitte“ wird
am Samstag, 30. August, gegen
8.30 Uhr mit den Arbeiten an der
„neuen“ Karlsbrunner Dorfmitte
am „Gedenkstein“ neben dem
Brunnen in der Nähe des Fest-
platzes begonnen. Hierbei wer-
den nicht nur 15 bis 20 ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer aus
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Völklingen. Das Veranstaltungs-
management der Stadt Völklin-
gen organisierte in den Sommer-
monaten „eine Matinee der gro-
ßen Klänge“ im Schillerpark
Völklingen. Zum Abschluss am
Sonntag, 31. August, spielen Die
Bergmusikanten der Bergkapelle
der DSK-Saar unter der Leitung
von Kapellmeister Bernhard
Stopp. Der Eintritt ist frei. red
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