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2¢ Salon de la santé et du bien-étre

Le Salon de la santé et du bien-é&tre, 2e édition, est encore ouvert ce dimanche, delO
h a 18 h parc des expositions. Depuis vendredi, 200 exposants sont a la disposition du
public. Médecins spécialisés en cardiologie, orthopédie, ophtalmologie, infirmiers,
kinésithérapeutes, aides-soignants... quasi tout ce qui constitue le corps médical et
paramédical renseigne les gens préoccupés par des problémes de santé. Ces trois
journées rencontres avec des professionnels proposent des exposés sur des thémes bien
définis. Ainsi hier, les cardiologues ont mis l'accent sur les maladies du cceur, dont
I'infarctus, commentant les symptdmes, les soins, les traitements etc. Ces conférences
étaient traduites simultanément en francais, les habitants de Moselle-Est pouvant étre
amenés a se faire soigner en Sarre.

Lors de ces conférences, les professionnels évoquent I'évolution des traitements
médicaux, expliquent les progrés techniques, telle I'imagerie médicale. Les exposants
interviennent dans divers domaines : les soins a domicile, lI'aide aux handicapés, la
prévention, I'aide & domicile, I'alimentation saine, le sport, les associations d'entraide etc.
Les dialogues s'engagent facilement entre exposants et visiteurs. Des responsables de
stations thermales de toute I'Europe, de centres de réhabilitation ou encore de maisons
de repos répondent aux questions que se posent les assurés sociaux. Sur place,
possibilités de séances de gymnastique etc., de massages, d'exercices de relaxation.

Au-dela de la santé, ce salon s'élargit a la notion générale de bien-étre : massages,
luminothérapie, naturopathie, mais aussi soins esthétiques. Des directeurs de chaines
d'hétel présentent leurs installations par le biais de vidéos ou de prospectus. De quoi
donner envie de s'y évader, de se laisser bichonner. L'année derniére, cette
manifestation avait attiré 11 500 visiteurs. Les organisateurs espérent faire mieux ce
week-end. Alors n'hésitez pas a y aller. Profitez de nombreux conseils pour avoir un
esprit sain dans un corps sain.

Au parc des expositions a Sarrebruck, les cardiologues font des exposés sur les
interventions chirurgicales. Les exposés ont été traduits simultanément en
francais



