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Dr. Cem Ozbek prasentiert einen
Schrittmacher,
schwache hilft.
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Herz-Zentrum Saar stellt Innovationen vor

Neues Verfahren erh6ht Lebensqualitat und Lebenserwartung von Herzpatienten - Arzte mit ersten Ergebnissen zufrieden

Uber zahlreiche neue Heilmetho-
den haben 200 Arzte am Wo-
chenende auf dem Symposium
»Herz im Focus 2010“ diskutiert.
Das Herz-Zentrum Saar prasen-
tierte unter anderem eine neue
Art von Herz-Schrittmachern.

Saarbriicken. Ein neues Verfah-
ren bei Herzschwéche soll die Le-
bensqualitit und Lebenserwar-
tung des Patienten deutlich ver-
bessern. ,Cardiac contractility
modulation®, kurz CCM, heift es
und wurde erstmals im Saarland
vor einigen Wochen am Herz-
Zentrum Saar in Volklingen an-
gewandt. Uber erste Ergebnisse

sprach Dr. Klaus-Dieter Heib am
Samstag zum zehnten Symposi-
um ,Herz im Focus 2010 in der
Congresshalle Saarbriicken.

Das Gerit, das bei CCM zum
Einsatz kommt, gleicht einem
Schrittmacher. Mit sehr hoher
Energie sollen geschwichte
Herzmuskeln dazu gebracht wer-
den, wieder kraftvolle Schlige ab-
zugeben. Fiir etwa sechs Stunden
am Tag sollen die Herzstrome an
das Herz abgegeben werden. Vor
14 Tagen ist einem Patienten am
Herz-Zentrum diese Art Schritt-
macher eingepflanzt worden.
Wie Dr. Cem Ozbek, Chefarzt der
Klinik fiir Kardiologie und Angio-

logie erklirte, eine vielverspre-
chende Methode bei der Behand-
lung von weit fortgeschrittener
Herzinsuffizienz. Mit dem ersten
Ergebnis sei man durchaus zu-
frieden. ,Dem Patienten geht es
besser®, sagte Dr. Ozbek.

Das Verfahren ist nicht das ein-
zige Novum in Volklingen. Einen
weiteren Vorstoff macht das
Herz-Zentrum beim Thema Vor-
hofflimmern. Danach kdénnten
Patienten zukiinftig auf Blutver-
diinnungsmittel verzichten. Das
Vorhofflimmern gehort zur hiu-
figsten = Herzrhythmuserkran-
kung. Das Blut in den Vorhofen
verlangsamt sich, was Blutge-

rinnsel verursachen kann. Durch
einen Verschluss des Herzohres
mit einem sich selbst entfalten-
den Geflecht kann das Risiko ei-
nes Gerinnsels nun vermieden
werden. Der Eingriff erfolgt tiber
einen Katheter. Sieben Patienten
seien bisher in Volklingen erfolg-
reich behandelt worden.
Wihrend sich 200 Arzte iiber
neuste Methoden diskutierten,
waren es gleich nebenan 340
Menschen aus dem Pflege- und
Praxisbereich, die sich iiber Risi-
kofaktoren, Untersuchungsme-
thoden und Therapiemoglichkei-
ten bei Durchblutungsstorungen
informieren liefien. hth



