DECOUVREZ LA REGION

SANTE ET BIEN-ETRE

R endez-vous Sarre

Page 15

Traitements et opérations
de pointe au HerzZentrum

Situé a Volklingen, le HerzZen-
trum Saar propose un accompa-
gnement médical de trés
grande qualité. Du diagnostic a
I'opération proprement dite et
jusqu’a la rééducation, les pro-
fessionnels du HerzZentrum,
spécialisés dans le traitement
des problémes cardiaques, pro-
posent un programme opéra-
toire et thérapeutique de
pointe.

On ne plaisante pas avec les pro-
blemes de santé. Les patients
souffrant du coeur savent a quel
point il est important de faire
appel a des spécialistes reconnus
pour traiter cet organe vital.
L’'idée du HerzZentrum Saar alli-
ant diagnostic, traitement et réé-
ducation est née du partenariat
de deux figures réputées du
monde médical, le chirurgien
cardiaque Docteur Helmut Isring-
haus et le cardiologue Docteur
Cem Ozbek. Toutes les interven-
tions coronaires et aortiques
ainsi que le traitement de toutes
les maladies cardiaques et vas-
culaires sont pratiquées sur place
a Volklingen.

Les traitements proposés au
HerzZentrum tiennent compte
des dernieres avancées dans ce
domaine médical aussi sensible
que particulier. Equipé d’un
scanner coronaire double source
ainsi que de quatre laboratoires
de cathétérisme, le HerzZentrum
Saar met au service de ses
patients des équipements a la
pointe de la technologie. La coo-

Prochainement

Samedi 17 avril : Conférence et
présentation en allemand du
HerzZentrum Saar pour le
grand public. A partir de 9.30
dans la salle des congres de
I'hopital SHG Kliniken a Val-
klingen.

Jeudi 27 mai : Séminaire en
francais sur la prévention et
prise en charge des maladies
cardiovasculaires proposé par
le HerzZentrum Saar et la ville
de Forbach en collaboration
avec I'’hopital Marie-Madeleine.
A partir de 18.30 heures au
centre des congres Burghof a
Forbach.

pération entre les différents ser-
vices permet un suivi optimal des
malades. « La collaboration inter-
disciplinaire au HerzZentrum
Saar fonctionne parfaitement »,
se réjouissent le Docteur Helmut
Isringhaus et le Docteur Cem
Ozbek.

La meilleure preuve de réussite
de ce concept, qui a su s’établir
durablement dans tout le sud-
ouest de I’Allemagne, est la fré-
quentation toujours en hausse du
HerzZentrum. De nombreux
patients souffrant de maladies
cardiaques n’hésitent pas a venir
des régions voisines pour profi-
ter des performances proposées
a Volklingen.

CHIRURGIE
MINI-INVASIVE

Soucieux d’offrir a chaque
patient le traitement le mieux
adapté a son cas, le Docteur
Isringhaus est I'un des premiers
a pratiquer une nouvelle
méthode de chirurgie mini-inva-
sive. Celle-ci vient particuliére-
ment a 'encontre des patients les
plus dgés puisqu’elle permet de
réaliser la pose de valves cardia-
ques sans passer par une opéra-
tion a cceur ouvert. Grace a une
amélioration permanente des
méthodes et des infrastructures,
le HerzZentrum est devenu une
référence incontestée en matiere
de soins du coeur.

Grace a un partenariat avec 1'In-
stitut en soins infirmiers de Sar-
reguemines, de nombreux éleves
infirmiers francais ont aussi la
possibilité d’effectuer un stage
pratique au HerzZentrum. La
coopération transfrontaliere ne
se limite pas au domaine des per-
sonnels soignants puisqu’il est
également possible pour les
patients francais de se faire opé-
rer et suivre au HerzZentrum de
Volklingen. hem

Infos: HerzZentrum Saar, SHG
Kliniken

RichardstraRe 5-9,

D-66333 Volklingen,
Parking/Entrée principale:
PasteurstraBe 11a.

Tél: (0049) 6898 122109
www.herzzentrum-saar.de
info@herzzentrum-saar.de

Le HerzZentrum Saar accueille les patients souffrant de trouble du rythme cardiaque.
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Opération des troubles
cardiaques a Volklingen

ARMAND MULLER TEMOIGNE DE SON EXPERIENCE AU HERZZENTRUM SAAR A VOLKLINGEN

Il est midi au HerzZentrum et
Armand Muller se réjouit déja
de sortir dans quelques heures.
Il en est convaincu, I'opération
qu’il a derriére lui va changer
son quotidien. Il y a deux jours,
Armand Muller a subi une abla-
tion de la fibrillation auricu-
laire.

Pendant plus de vingt ans, ce
trouble du rythme cardiaque lui
a rendu la vie impossible. Entre
les problemes respiratoires et les
crises de tachycardie qui pouvai-
ent durer jusqu’a 48 heures, dif-
ficile de vivre normalement au
quotidien. Les traitements médi-
camenteux qu’il prenait ne suffi-
saient plus a stopper les
désagréments de cette maladie
ainsi que leurs effets secondaires
étaient redoutables. Plus que-
stion par exemple de s’exposer
au soleil. « Sur le site de Carling
ou je travaillais, pas possible de
remplacer le casque de sécurité
par un grand sombrero mexicain
», déclare ’ancien chimiste un
sourire en coin. Si '’humour et la
joie de vivre d’Armand Muller lui

Garder la forme en dansant

Quand il pleut ou qu’il fait froid
dehors, il est souvent difficile de
trouver la motivation pour faire du
sport en plein air. Méme si, c’est
vrai, les températures hivernales ne
découragent pas certains férus du
jogging.

Pourtant, il peut étre intéressant de
réfléchir a des alternatives. En
effet, elles sont tout aussi plaisan-
tes et changent un peu de I'exer-
cice solitaire au quotidien. A
Sarrebruck, plusieurs écoles pro-
posent par exemple des cours de
danse. La danse permet de travail-
ler la coordination et I'équilibre,

développe le rythme et la concen-
tration tout en renforcant le
systeme cardio-vasculaire. De plus,
le neuroscientifique Dr. Hubert
Dinse, originaire de Bochum, a
découvert que 1'on vieillit moins
rapidement si I'on se sent bien.

PROGRAMME BIEN-ETRE

La danse est 'un des nombreux
programmes bien-étre qui influen-
cent le processus de vieillissement
de plusieurs facons. Car, du point
de vue neurologique, le vieillisse-
ment n’est pour ainsi dire rien de

plus que 'oubli de certaines facul-
tés — un phénomene qui peut étre
ralenti par une pratique réguliere
de la danse.

Une promotion de doctorants de
I'université de Bonn étudie actuel-
lement les effets de la danse sur la
santé des personnes agées.

La fédération allemande des pro-
fesseurs de danse recommande
une pratique de la danse pour com-
battre les troubles physiques ou
psychiques. D’apres elle, la danse
exerce une influence positive sur
le stress, les rhumatismes et les
problémes de cceur. fe’/hem

ont permis d’accepter les con-
traintes de sa maladie avec phi-
losophie, il ne s’est pas résigné
pour autant. Quand son cardiolo-
gue a I'hopital de Freyming-Mer-
lebach lui a indiqué la possibilité
d’une opération, il n’a pas hésité
bien longtemps.

Peu d’établissements proposent
I’ablation par radiofréquence
pour traiter la fibrillation auricu-
laire. « J'ai personnellement de
mauvais souvenirs de I'hopital de
Nancy. Bordeaux, bien que tres
réputée, était trop loin pour que
ma femme puisse me rendre
visite. Le HerzZentrum de Volk-
lingen, en revanche, est idéal
pour les frontaliers », raconte
Armand Muller, habitant a Lau-
drefang pres de St. Avold.

C’est son médecin traitant fran-
cais qui a fait la demande de
prise en charge de cette interven-
tion en Allemagne.

La perspective d’une opération a
I’étranger pourrait faire peur a
certains, pas a Armand Muller.
« Je me suis senti en de tres bon-

nes mains au HerzZentrum. Le
Docteur Kattenbeck qui m’a

opéré est tres a I’écoute. Il m’a
méme donné son numéro per-
sonnel en cas de problémes. Les
infirmiéres aussi sont toujours
présentes et tres sympathiques,
méme quand leur service est sur-
chargé », insiste Armand Muller,
bien content que son cardiologue
francais I'ait orienté vers le Herz-
Zentrum.

Et pour ce qui est de la langue,
Karin Mertens, responsable de la
coopération transfrontaliere au
sein du HerzZentrum I’a accom-
pagné dans ses démarches. « La
coopération entre les différents
hopitaux de la région est une
vraie richesse qu’il est encore
possible de développer pour
répondre aux attentes d’un large
bassin de population », explique-
t-elle.

Pour Armand Muller, le meilleur
reste a venir. Pendant trois mois,
il continuera a prendre des médi-
caments pour fluidifier son sang
et ralentir son rythme cardiaque.
A son retour de cure en juin, il
pourra dire adieu a son traite-
ment et se réjouir d’un été au
soleil. hem




